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As Mulheres nos seus quintais:
resgate e praticas historicas

+

A CMN Inicia uma
experiéncia em
agricultura urbana e
agroecologica na
comunidade de
Passarinho

. ACidade de o - Con idéncia
Pag.4 sistemnaty o ¢ intal O as is prejudicadas
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© Boletim © de Casa traz nesse nimero a
forga das diferentes formas de resisténcias das
mulheres na cidads & ne campo. Erm um
contexto tao advareo & temeroso que estamos
vivendo, com fortes ameacas a perdas dos
direitos das mulheres conquistados com tantas
lutas, em especial as mulherss negras,
moradoras das periferias das cidades e as
agricultoras, na luta pelo reconhaciments &
valorizagio da seu trabalho nos espagos rurais.
As mulheres resistern nas experiéncias em seus
quintais produtivos no sertdo dao Pajed;
convivendo com osemiarido g aprendendo
umas .com as outras, tecnologias de reuso de
aguas cinza, vivenciadas por algumas mulheras
moradoras de diferentes munieipios dessa
regido. Err seus quintais também sao guardias
e sementes criculas & desenvolvem diferentes
atividades responséveis pela sequranca
alimentar e nutricional, assim cama pela
agmece\ogla Mas a luta continua pois Sem
Femini nao Ha Ag logial Essatem
sido a pfincipal bandeira nas Tuas‘ nos encantros,
pas feiras e.dentro das familias, A campanha pela
Divisao Justa do trabalho doméstico,
construida por varias ONGs feministas e mistas,
movimentos de mulheres rurais, em parceria com
& UFRPE, vai &s ruas para fortalecer essa luta do
feminismo ne campo @ na cidade.

Aresisténcia das mulheres na eidade fica
expresss nos ralatos e sistematizacao da
experiéncia das moradoras de Passarinho, na
Recife; nos seus quintais; sintetizadas nesse
Boletim. Elas; coletivamente, vivenciam préticas
educativas e coletivas que comecan a mudar os
seus modos de viver, de comer e de cansumir,
construindo uma agricultura urbana e
agroscoldgica.

As mulheres vio 2s raas no campo e na cidade
resistir e afirmar Nenhuma a Menos! E pelo
fim da violéncia contra as mulheres!

Essas rasistdncias estdo sustentadas na
sororidade feminista que quer mudar o mundo
para mudar a vida das mulheres.

Graciete Santos, Coordenadora Geral da CMN.
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As mulheres nos seus
Quintais Produtivos:
resgate e praticas historicas

Era:antigo o dessjo da Casa da Muther do Nordeste (CMM) de
amplificar agées que impulsionassem a consciéncia por outras

-praﬂmf. para se viver de mangira mais Integral com o meid

> em Passarinho. A sequranca all
das passaas moradmas a, princi
das mulhaws com a agncuhum Emv dwaluge SO as mulhgres,
percebemos que muih’sa}a tinham a pratica de plantar ervas e
p}an!as arr IT) Vasos er de suas casas,;

‘aprendidas corm suas maes e avos; e desejavam ampliar esses

conhecimentos. A partir daf fomoes semeando essa ideia com

‘oytras parcerias até que, finalmente, construimes e aprovamos
o projeto Mulheres & Agriculturs Urbana: SegumnquhmaVltar

8 Consumo Conscente, com o @poio da .
Socigambiental Casa!, visando fortalecer o quintal de- 30
mulheres em Passarinho, desenvolver agoes educativas sobre
feminisme, tonsuria conscients, agroecologia & ragismo.
Numa metodologia dialagica com &nfase nos processos
coletivas, realizamos oficinas; intercdmbias, intarvencdo nos:
qu{n}als nas quals mdas partlcrparam & aprenderam juntas;
numa dinamica de "mutirdo”, com visitas de assessoria téenica
em cada quintal: Esses contetdos foram trazidos emctodoio:
processo dasintervencoes praticas nos quintais das mulheres.

A melhoria do sglo, aproveitands as folhas e talos da prapric
‘fuintal, para servirde adubo e demheﬂurdpﬁﬂ! manter &

umidade, = selecaa do lixo & apraveitamento das cascas de
frutas.e verduras, para prepars da compostagem e do aduba
orgénico. As oficinas de beneficamento dos alimentos
contribuiram para @ reflexdo sobre salde, seguranca alimentar
& nutricional, assim commo o debate sobre consumao consciente.
Para entender melhor a realidade dessas mulheres, i

‘realizada uma Pesquisa Sodoecondmica e Ambiental,

desenvolvida por jovens da comunidade e estudantes da
UFRPE. atraves da parceria com o Nucleo Feminismo e
Ruralidades:

‘0 Fundo imbiniial CASA & Uina igaiiracso s dovernant

Sal)
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© estudo revalou o guanto as desiguaid
génera e raca impactam a vida das muiharﬁ. & come
as praticas e saberes historicos sobre a agricultura
urbana séo vestigios dos lagos familiares dawda do
campo: Outra importante revelacio, a divisas injusta
do trabaltio doméstico, acarretandosobrecarga pam
asmulheres edWmultand 'sua aluagao politicae
econdmica: A pesguisa, entrevistou 21 mulheres
moradoras de Passarinhio, representanda 50% das
participantes previstas no Projsto, sendo a malaria
chefede familia, com idade entre 45 & 54 anos.
Guando parg) das com quem aprend

plantare :rlar, 20% das entrevistadas :itara.m suas
av6s e maes, o que nNes moatra cemo essaxpr&t»cae-
sempre estiverani presentes m a5 mulfieres,
sebretudo nas geragoes anteriores.

Outra destagiie outte destaque da pe.:qmsa é qua
70% das entravi
plan‘l-ra 'parhr d’asatwldades dé Prcjeto IM 50
demonstra o impacto dessas agoes & sua [mporancia
para dsger\volvsr mudangas praticas em- favor da uma
cidade maisd atica, inclusiva &

Aanal :mnzmbem dss!ava quea prudu\;au eolhidana
-quintal & d e

para a familla, o que re.-.ulta s i vida mais
Qaudavel, ena raducao dos gastos wm allmenmcﬁn e

grande teor de sal e agicar, H.'«i ‘muitas alimentos

industrializad alirr cao das mulheres, emwista:
dlmr jetos ra i elatey e
3 i do i dsvel, bem como

p
e melharar 3 vi ida. dessas mulhera qua ac:edftam naa
ter uma alimentag3o saudavel.
0 umdc lpcm Hush muhadu das maltiplas
ao cotidiano das
ilheres de P ho, sio da desigualdade na
divis3o sexual do trabalho.
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As mulheres sdo as responsaveis pelo trabalho:
doméstico, ao redor da casa & também do cuidado
cam os filhos, além de realizarem o trabalho
produtive. Apenas 29% dos homens ajudam na
compra dos alimentos, mas o ciclo dadivisdo se
encerrd nesta atividade: [sso aponta, portanto, o
quanto ainda @ preciso investit em agoes
educativas para mudar a divisdo Injusts do
trabalho domestico e as relacdes de poder na
famiflia:

Ver grafico sbao:

Responsavsi psls Ropesain i | | i i
sairwia Hwa\)mu!"ﬂ s dow allmentin e hmpit 8 sas0
Mal st f (B

Em Passarinho, 29% das mulheres relatam a falta
de saneamento basico e 10% a falta de agua
encanada. A dgua sempre chega ascasas da
maioria, segunda relatos, porém ela ndo & diaria, e
Seu armazenamento se divide, em grande parte,
entre o botijao grande e a caixa d'agua. Assim
como o8 grandes centros urbanas, enfrentam
problematicas  causadas pela crescente
urbanizacao, que Intenisifica o descaso com o lixo,
o desmatamento, 3 poluigo e a0 acEsso 3
politicas publicas, em geral. .Deste modo, as
cidades tornam-se menos sustentavels & com um
poder de consume desenfreado, o lixa é cada vez
maior. O estudo revela que acoes educativas para
praticasagroecologicas, como-as desenvolvidas
pelo referide Projeto, indicam caminhos. para
transformar essa realidads, Dé acordo com as
mulheres, ¢ lixo orgénico produzido por elas tem
coma principsl destino a coleta da Prefeiturs
(95%), enquarito.pouco mais de 50% ufiliza-se dos
restos de-comida nas plantas, utilizando-se da

orgénica. Exemplos que podem
séf mu‘bpﬂcados em outras comunidades da
periferia do Recife, 4 que revelam uma realidade
parecida a outros bairros, & aponta caminhas mais
saydaveis, sustentaveis e com iMpactas concretos
na qualidade de vida das pessoas.
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A cidade também Planta:
Mulheres de Passarinho sistematizam
a experiéncia dos Quintais produtivos

Com a proposta de visibilizar e valorizar a vivéncia
das mulheres em Passarinho nos seus quintais, a
CMN realizou oficinas de sistematizagdo dessa
experiénciacom as mulheres participantes do
Projeto Mulheres e Agricultura Urbana: Cansume
Consciente e Soberania Alimentar, ja apresentado
nesse Boletim,

Foram momentos de relembrar come tudo
aconteceu, refletir sobre o vivido, os aprendizados,
os desafios e as dificuldades encontradas no
processa da experiéncia. Também serviu para
retornar-os debates sobre os conteldos
traballiados ne processe do Projeta reforgande &
ampliando os conhecimentos de forma coletiva. As
moradoras de Passarinho perceberam que-a
solidariedade entre elas fizeram parte de todoo
processa, assim como as agoes de praticas
agroecoldgicas compartilhadas em seus diferentes
quintais mudaram suas vidas,

Foi possivel observar que essa experiéncia trouxé
muites aprendizades e mudangas ambientais nos
quintais das mulheres. Através dos desenhos dos
seus quintais;, antes e depois do Projeto, pudeéram
observar as mudangas. Como relata Carminha:

“Antes era tudo bagungado, tinha muitas pedras
no quintal, com muitas folhas, sem muito
cuidado. Logo depois, cresceram uns pés de
acerola, coentro, alface, beterraba, cenoura,
flores, tinha pneus com as plantas. E a farmacia
viva, que tem mastruz, agrido, pé de capim
santo! Quando chegou meu coentro, eu amei,
colocava na minha carne, arroz, feijdo. A minha
vida mudou muito, porque comecei a mexer na
terra com as plantas”.

Ja Dona Vilma, passou a nao varrer mais o quintal e,
sim, a transforma-lo em produtivo.

“Meu quintal era 56 mato. Hoje, entendo que o
mato é necessario para o meu quintal, e por isso
nio fago mais queimada. Planto onde tem espago
para plantar e com orientagao. Com a chegada
dessas mulheres, eu passei a plantar e cuidar
melhor do meu quintal”, disse. O que ela produz,
além de ser usado nas refeigbes da propria casa, &
compartilhado com as vizinhas e também usada
como fonte de renda para a familia.
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Um dos elementos destacados peEas mulheres na
sistematizacao fol a metodologia participiativa, em especial o
processo de mutirdes realizados nos quintais de-cada mulher,
onde todas aprendiam juntas e praticavam asolidariedade
entre élas. Ersm momentos de troca e de aprendizados, um
verdadeito laboratério vivo.
Elas destacaram o quanto aprenderam; a podar e cortar de
mangira a naoferir as arvores, fazer adubo nrganico, a criar
armadllhaspara os insetos e pragas, a fazer inseticida natural,,
tudo baseado nas préticas & téenicas da sgroecalogia, serm
agredir o meio ambiente. £ para embelezar o quintal,
aprenderam tambem a confeccionar materiais a partir do
reciclado, com canteros de pneus e para as hortas vertical
usando garrafas pet e de pallets, Tode mundo colocou a mao
na massa. Cada uma fazia. uma colsa, Ela mostrava primeira e
dividia 0 grupo, lima cortava @ pney, pintava o pneu, outra
pegavana enxada para limpar o mato, outrd peneirava a terra,
e outra plantava. Todas passaram por tedas as etapas”. O uso
de mateniais reciclados, trouxe também consciéncia ambiental
para o grupo.
"Eu via muito pneu no lixe e agora eu sel para que presta. Tirel
prieu dotio para aproveitar. Meu marida me chama de doida
jo lixo, Para quande comegar o Prajeto eu levio tudinho pra |47,
disse Carminha.

As trocas de sementes tomaramr-se priticas entre as mulheres

Qutras préticas foram observadas pelas mulheres, como as
trocas de mudas, de sementes e de plantas medicinais,
quando revelaram os beneficios para a saude e o culdado

ento de;lacadu-pnr elas
conhecimentos e solidariedade entre elas, assim como
despertaram para a relagio com a natureza & com suasvidas,
“Pra mim abrir minha casa fol uma fehcndade Par que
conheci outras mulheres, que & diferente das mulheres da
igreja; tem um aconchego, & como se fosse uma familia’,
disse Vitma.
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E no Sertdao as
mulheres estdo
experimentando
tecnologias de
convivéncia com o
semiarido

Na construgdo de outras alternativas para
a convivéncia com o semidrido, a Casa da
Mulher do Nordeste tem experimentado,
ao longo de seu trabalho, tecnologias
que pessam contribuir para melhorar as
condicoes de trabalho e da vida das
agricultoras no Sert3o do Pajel. Ha 14
anos a CMN-tem como prioridade
desenvolver uma assessoria teanica
feminista que fortaleca os quintais:das
mulhieres, por entender que esses
espagos sao produtivos ¢ proporcionam
autonomia econdmica € politica para
elas. Sao muitos os desafios a serem
enfremados; como adivisao injusta do.
trabalho demeéstico e a invisibilidade do
trabalho produtivo, ainda sendo
consideradas come "ajudantes” no
trabalho na agricultura familiar. Além
dessas questdes, ainda enfrentam os
desafios da convivéncia com o semiarido;
com pericdos de longa estiagem de
chuvas, que impactam diretamente na
cotidiano de trabalho delas, ainda haje,
respansaveis pela gestao da agua na
familia,

E a partir das vivénclas, dos saberes e
das dificuldades das mulheres que
vamas construindo conhecimentos com
elas, experimentando; aprendendo e
apoiando tecnologias que possam
facilitar o trabalho e a vida, E coma a
4gua esta escassa hesse momento, as
mulheres estde canstruindo a tecrologia

Informative Casa da Mulher do Nordeste

Tecnologis de rauso da agua & construido pelas mulheres.

do reuso da agua cinza - as aguas vindas da pia de prato; do
banheiro & do tangue, & que podem ser reaproveitadas através
de técnicas que eliminam o sabao e serem utilizadas para o use
nos quintais, nas hortaligas, frutiferas e plantas nativas. E uma
tecnologia barata, e que a CMN tem desenvolvido, junto as
mulheres, através de oficinas de construcio da tecnologia, onde
elas aprendem juntas @ replicam em outras casas. 56 neste
semestre, mais de 20 mulheres irdo receber e construir easa
tecnologia de Reuso de agua em suas casas,

Durante o desenvelvimento datecnologia no Sitie Bom
Sucesso; ha propriedade de Dona Bernadete. Maria das Neves,
de 64 anos, da comunidade de Agude da Porta, de Sac José do
Egite, contou que a tacnologia servira para que ela purifiquea
agua que ja utiliza na producao em sua propriedade.

“Aprendi bastante, a técnica de aproveitamento da dgua da
pia @ da maquina de lavar roupa. Eu j4 usava mas sem o
processo de purificagio da dgua. A Agua ia para a produgdo
com a gordura e a quimica, com risco de contaminagio.”,
conteu.

Ela ficou apimada com a tecnologia e pretende realizar mutirées
para implementar nas propriedades do grupo de mulheres gue
faz parte. "Eu estou estudande um meio de fazer por baixo da
terra, mesmo, chegar aonde estdo as plantas. Eu nde perco a
agua de jeito nenhum, a dgua de roupa e lavar roupa vai tuda
para as plantas, e foi o que segurou s plantagao de frutiferas
neste periodo de seca”, explicou, A tecnologia do reuso da agua
vem sendo implementada pela CMN, e ja conta caom &
instalacoes. A tecnologia vern conguistando as mulheres com o
beneficio da agua para a producio, ainda serdo instaladas mais
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MobilizagGes do

movimento feminista

protagoniza

paralisagées em todo o

Estado de Pernambuco

Esse ano o movimente feminista radicalizou
geral em sua chamada para o 8 de margo,
indo além do convite & tomada das ruas
com protestos, Uma articulagio
internacional, iniciada em outubro de:2016
na Argentina & Polénia, espalhou pelo
mundo aideia de uma greve de mulheres.
Fundamentadas na perspectiva de que a
exploragio do trabalha da mulher susterita
o munde e na luta para barrar os avangos
do conservadorismo na politica, na
economia, nas instituicées, nas rede_s e nas
tuas, feministas organizadas e mulheres
militantes independentes promoveram
paralisagbes de mulheres em mais de 57
paises.

O movimerito de mulheres na Brasil
promoveu greves em mais de B0 cidades.
lsso significa dizer que mais de 60% das
maobilizacdes foram feitas em cidades
periféricas e do interior. Em Pernambuco,
nao apenas o ato palitico que reuniu mais
de 15 mil mulheres na capital recifense foi
organizada em constante articulacio e
consonancia com a paralisagdo proposta
pela Parada Brasileira de Mulheres, mas as
feministas estavam articuladas e
organizadas também em varios municipios
da Zona da Mata, Agreste e Sertdo

O'racismo fol colocado como pauta central
em praticamente todas as mobilizacses,
porque ele estrutura tods a desigualdade
no Brasil e permanece exterminando a
populagao negra & as mulheres negras em
especial, As formas de violéncia contra as
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Com palavras de orderm, mulheres acuparam ruas no Centro do Recife

cartazes em Pernambuco e Brasi| afora. A advogada Fatima Silva,
coordenadara da Férum de Mulheres de Pernambuco (FMPE),
denuncia 3:auséncia deé mecanismos e politicas publicas
voltadas para protecao e acolhimento das mulheres do interior
do Estado, "As redes de protegao tém sido d las e em
diversos municipios nio existe Delegacia Especializada da
Mulher. Um processo de interiorizacio destes mecanismos &
necessario e urgenta”.

No PAJEU uma intensa agenda de mobilizacoes - Em Afogados
da Ingazeira, cerca de 100 mulheres se reuniram em uma mesa
de debate sobre os impactas da PEC 287/2016 para a vida das
mulheres.e Vialéncia contra @ Mulher, Em seguida, realizaram um
apitago pela praga Monsenhor Alfredo de Arruda, centro da
cidade. Ja na municipio:de Salidao a mulherada foi as ruas com
faixas e bandeiras com recado de |utas. E também ocuparam a
praga com uma tribuna para ouvir as mulheres. Tanto em Solidao
coma em Santa Cruz da Baixa Verde as mulheres reivindicaram
por servicos deatendimento & mulher vitima de violéncia; e
pautaram coma a Reforma da Previdéncia prejudica a vida das
agricultoras. A Casa da Mulher do Nordeste, integrante do
Forum de Mulheres do Pajed & de Permambuco, marcou
presenca em todos os atos:

Farum de Mulheres do
Pajed ceuparam a Praca
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PAPO

Com a Reforma da

Nos ultimos meses foram diversas as mobilizagbes na Brasil contra a
reforma da previdéncia pelo atual presidente Michel Temer, tambem
conhecida como PEC 287. O movimento de mulheres foi as ruas
contra a reforma no més de margo, [unto sos demais movimentos.
No entante, a qualguer momento, ela pode ser aprovada pelo
Congressa Nacional. Se isso acontecer, serd uma das maiores
perdas de direitos na historia do pais; principalmente contra as
mulheres.

Na contramao do reconhecimento da sobrecarga de trabatho e
responsabilidades historicamente das mulheres, a reforma da
previdéncia propde diminuir a diferenca de idade de homens e
mulheres, trabalhadores(as) rurais e urbanos para 65 anas, com 25
anos de contribuicdo. Dessa forma, as trabalhadoras rurais, par
exemplo, que até agora se aposentaram-corn 55 anos, precisarao
trabalhar, pelo menos, 10 anosa mais. Equiparar a Idade de homens
& mulheres para aposentadoria @ desconsiderar.a tripla jornada de
trabalho das mulheres, que garantem a realizagdo do frabalho
doméstico e de cuidados, o trabalho ao redor da casa, além da
reprodugio da forca detrabalho.

Maria Aparecida Santos, da comunidade de Ladeira Dantas, em Sag
José do Egite; tem 48 anos, e, de acordo com a Lei vigente, faltam
apenas 7 anos pata se apasentar, mas se houver a reforma, esse
nimero pode aumentar. “Se ja estou sentinde que meu corpo nado
aguenta todo o trabalho.ds roca, Imagine daqul a alguns anos. A
agricultora tem uma vida muite dificil, a satide nao é tho boa, e
precisamos ter uma seguranga para nos mantermas vivos', disse
Aparecida, que trabalha na roca desde pequena, Para a jover Lais
Rocha, 22 anos; de Sao-Jasé do Egito; a reforma sera uma perda
enorme para o campo e para qualquer trabalhadora. “Minha ave,
par exemplo, & aposentada, mas o dinheirs nao dé nem para
comprar todos os medicamentos que ela precisa. Imagine como vai
ser com a gente navelhice”. ressaltou.

Realizacsa: Parceira; Apois financsirs
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Previdéncia as mulheres
sdo as mais prejudicadas
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